
˜eo kh˙u trang trong thˆi gian dài có thˇ gây kích ˘ng 
da và khi�n tình tr˛ng da t� h�n. 

˜i°u nên làm khi b˛n ˝eo kh˙u trang 

R�a b�ng ch t r�a 
m� t d�u nh


không có mùi 
th�m 

Dùng ch t d	�ng 
˙m không có mùi 

th�m 

Không trang ˝iˇm 

Tránh các lo˛i kem 
ch�ng lão hóa và 
ch�ng n�p nh�n 

˜I KHÁM N�U DA C�A B�N B� T� ˜I 




