
Porter un masque pour une période de temps prolongée peut 
irriter votre peau et peut aggraver des problèmes de peau. 

Que faire lorsque vous 
portez un masque 

LORSQUE VOUS PORTEZ UN MASQUE… 

Laver le visage avec 
un nettoyant doux, 

non parfumé 

Utiliser un hydratant 
non parfumé 

Éviter le maquillage 

Éviter les crèmes 
anti-âge ou 
anti-rides 

CONSULTER SI VOTRE PEAU SE DÉTÉRIORE 




