
 

经常洗手以及使用手套可能会刺激你的皮肤 

 

如何保持你手部皮肤的健康 
 

 

注意手部保暖 

不要带戒指 

经常更换手套 

使用清洁产品时

使用防护性手套 

在可能时， 

选择使用洗手液 
 

手脏时使用中性

肥皂和温水洗手 

洗手后， 

完全擦干 

选择无香型的

护手霜 

并经常使用 

如果您的皮肤问题变严重，请及时求医 


